GF GYMNOS

Gymnos riktlinjer for gymnaster och ledare gallande trygg forenings-

och idrottsmiljo
Gymnos arbetar férebyggande for att skapa en trygg idrottsmiljo for alla medlemmar. En del av det
arbetet handlar om att identifiera riskomraden som kan leda till otrygghet.

Syfte

Att tydliggbra hur vi ska arbeta inom féreningen for att forebygga krankande behandling och hur vi
ska agera om det intraffar.

Utgangspunkter
» Gymnos verksamhet utgar fran Barnkonventionen.
» Alla medlemmar ska verka utifran Gymnos verksamhetsidé och féreningens vardegrund.
> Regelbundna och 6ppna samtal om féreningens vardegrund och idrottsmiljé ska genomfdras
bland gymnaster, tranare, organisationsledare och foraldrar.
» Tranare och organisationsledare ska utbildas i RF:s dokument ”Skapa trygga idrottsmiljcer”.
> Styrelsen begar arligen in registerutdrag for alla ledare fran 15 ar.
» Gymnos har en utsedd trygghetsansvarig.
» Styrelsen foljer arligen upp att foreningens riktlinjer for trygg férenings- och idrottsmiljo

efterlevs.

Relationen Ledare — Gymnast

>
>

>

>
>

Ledare har ansvar for att uppmuntra och bemota alla gymnaster pa ett jamlikt satt

Ledare har ansvar for att vara observant pa hur passning av gymnasterna sker. Nar
gymnasten klarar évningen ar det sakerhetspassning som galler.

Ledare masserar inte gymnaster. Stretching eller liknande 6vningar sker utan fysisk kontakt
mellan ledare och gymnast.

Det ska finnas minst tva narvarande vuxna per grupp vid varje tranings- och tavlingstillfalle
Det ska alltid vara tva ledare (eller andra vuxna) tillsammans med en enskild gymnast i ett
avskilt rum eller utrymme.

Sa har agerar viom nagon upplever obehag

>

Nar en gymnast upplever obehag ska detta meddelas féreningens trygghetsansvarige som
sedan informerar styrelsen. Att meddela att nagon upplever obehag inom ramen for
foreningens verksamhet ar alla medlemmars ansvar.

Samtal genomfors mellan berord person, dennes forédldrar (om personen ar under 18 ar),
Gymnos trygghetsansvarige och utsedd styrelserepresentant for att fa en bild over laget.
Samtal genomfors mellan trygghetsrepresentant, styrelserepresentant och den person som
agerat olampligt for att fa en bild 6ver laget.

Vid avvikelse fran denna riktlinje féljer Gymnos den handlingsplan som Riksidrottsféorbundet tagit
fram i skriften; Skapa trygga idrottsmiljoer.



GF GYMNOS

Viktigt att veta om atgarder vid avvikelser — polisanmalan
Polisanmalan gors av ordférande och sker vid brott som kan kopplas till och handlar om:
» Att nagon tar fysiskt pa ett barn pa ett satt som kanns obehagligt for barnet eller gor barnet

radd.
> Att nagon forgriper sig sexuellt pa ett barn.
» Att ndgon hotar eller skrammer ett barn.

Bra att veta:
Du som foralder eller ledare kan dven gbra en orosanmalan till Socialtjansten om du misstanker att
nagot inte star ratt till. Orosanmalan kan gdras anonymt.

Gymnos Trygghetsansvarige utses av styrelsen. Namn och kontaktuppgifter finns pa foreningens
hemsida, www.gymnos.se

Falun 2020-10-07
Policyn beslutad av arsmotet 2020-10-07 pa forslag fran styrelsen (styrelsebeslut 2020-03-09)



GF GYMNOS

Checklista vid oro for ett barn

Forsok besvara foljande fragor
» Varfor ar jag/vi oroliga for barnet? (forsok att konkretisera vad oron fér barnet bestar i).
» Misstankes brott? (Misstanke om brott mot barn ex sexuella 6vergrepp, fysiskt vald, ska
anmalas till bade socialtjansten och till polisen).
> Ar barnets forildrar eller vdrdnadshavare informerade? (Vid misstanke om att misshandel
eller évergrepp inom familjen forekommer ska foralder/vardnadshavare inte kontaktas).
» Behover socialen radfragas innan anmalan gors?

Anmalan
Vid beslut om att anmala ska det goras tillsammans med Gymnos ordférande och
Trygghetsrepresentant samt den person som kdnner oro for barnet. Det innebar att Gymnos kan
gora en orosanmalan.

» Enorosanmaélan kan goras anonymt men da sker ingen aterkoppling i arendet fran

socialtjansten (om en utredning inletts eller inte). Valjer man att lamna sitt namn vid
orosanmalan sa blir detta offentligt.

» Om duisamtal med socialtjansten uppger ditt namn sa har de en skyldighet att notera ditt
namn och da ar du inte langre anonym.

Kontakt
e Falu kommun, Socialtjansten, telefon 023-830 00 (dagtid)

e Falu kommun, Socialtjansten jour, telefon 112 (mandag — fredag kl. 16-08, I6rdag —
sondag och helgdag 00 - 24)

e Polisen, telefon 11414 (ej akut nddsituation)

e Polisen, telefon 112 (akut nédsituation)



