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B GF GYMNOS

FORORD

Ytterligare ett ar har sprungit forbi. Det 99:e aret i ordningen for Gymnos. Ett ar dd mycket positivt hande, men dar
antalet egna evenemang var farre i jamforelse med aren innan pandemin. Under aret har verksamheten rullat pa
med full kraft och tavlandet har kommit igang igen efter pandemin. Foreningen tilldelades en svensk fana under
nationaldagsfirandet vid Falu Gruva och vi slog publikrekord under arets julgala. Gladjande &ar att foreningen star sig
fortsatt stark, dar kdrnan ar den vaxande verksamheten som bidrar till en meningsfull fritid fér manga barn och unga.

Jag vill rikta ett STORT tack till alla som valt att vara en del av Gymnos under 2022. Er insats ar sa vardefull. Vidare vill
jag sdnda ett sarskilt varmt tack till fortroendevalda, ledare och anstallda for ert arbete och engagemang. Er insats
ar avgorande och mojliggor en fortsatt utveckling av Gymnos verksamhet dar inriktningen ar att alla gymnaster och
ledare ska ges majlighet att utvecklas i egen takt och utifran sina egna férutsattningar.

Ann-Louise Skoglund

INLEDNING

Under Verksamhetsaret 2022 har foreningen fortsatt att bedriva gymnastik fér barn och ungdomar i alla aldrar i linje
med Svenska Gymnastikforbundets utvecklingsmodell. Modellen innebér i korthet att det finns olika nivaer. De fyra
forsta stadierna har en grund av social och fysisk kompetens. Tva stadier handlar om tréning och/eller tavling med
livslang aktivitet och rorelse som mal. Tva siktar pa maximal prestation. Inom Svensk Gymnastik ska gymnaster och
ledare kunna rora sig mellan olika stadier, i egen takt och utifran egna forutsattningar.

Forutom flera familje-, barn-, flick- och pojkgrupper har det dven funnits flera tavlingsgrupper inom truppgymnastik
och artistisk gymnastik samt en grupp i Freestyle. Utéver det finns ocksa Vumpagruppen, en grupp fér gymnaster som
ar 20 ar eller aldre.

SAMMANTRADEN OCH MOTEN

Styrelsen har sammantratt vid 9 tillfallen under verksamhetsaret inkluderat 2 arbetsméten. Ledaméter i styrelsen
under verksamhetsaret var: Ann-Louise Skoglund (ordférande), Maria Pettersson (vice ordférande), Fredrik Drakesby
(kassor), Daniel Grundberg (ledamot), Julia Johansson (ledamot), Fredrik Mejer (ledamot), Ylva Hammarstrom
(ledamot). Suppleanter var Carin Larsson och Lisa Hardstedt.

Ovrigt
Omraden och fragor som styrelsen arbetat med under aret ar:
e Planering infor Gymnaestrada 2023 (avbrots i slutet av aret)
e Fortsatt dialog med Falu kommun om behovet av uppgradering och utbyggnad av Gymnastikhallen pa Lugnet
e Offertforfragan och forhandling - ny féreningsoverall
e Revidering av riktlinjer (reseersattning, landslagsuppdrag, ledarbarn traningsavgift och arvode)
e Medlemsundersdkning
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FORENINGENS EKONOMI

Gymnos har sedan flera &r tillbaka en stabil ekonomi och en god likviditet. Arsbokslutet fér 2022 visar ett bra resultat
jamfort med budget, vilket till stor del kan forklaras med ett battre utfall av féreningens egna evenemang. Styrelsens
langsiktiga inriktning att 6ka féreningens omsattning till 3 miljoner per ar utvecklades i ratt riktning under aret. Mer
information om féreningens resultat finns i resultat- och balansrakningen.

Foreningens bokslut for 2022 upprattades av Moodeko Consulting AB. Foreningens revisorer noterar i samband med
revisionen att det ar ordning och reda samt bra kvalitet pa de underlag som har granskats.

Foreningen har under aret haft fem sponsoravtal (ICA Maxi Falun, Dalarnas Foérsakringsbolag, Falugruppen, Stahlkloo
och Falu Rodfarg)

MEDLEMSUNDERSOKNING

Under verksamhetsaret genomférdes en medlemsundersékning som ett led i féreningens utvecklingsarbete. |
undersokningen stélldes fragor om vardegrund, trygghet och utvecklingsomraden. Resultatet har varit vagledande i
styrelsens prioritering av fokusomraden i verksamhetsplanen for kommande ar.

Styrelsens ambition &r att fortsatta genomféra medlemsundersokningar med jdmna mellanrum for att fa en bild av
hur nojda medlemmarna ar och hur deras varderingar stimmer 6verens med Gymnos vardegrund. Da féreningens
medlemmar ar grunden i féreningen ar det ocksa viktigt att ta reda pa hur de vill att féreningen ska drivas i framtiden
och vilka utvecklingsinsatser som ska prioriteras. Ett exempel pa det ar att de tvd senaste undersdkningarna ger
stod for att intensifiera arbete med att uppgradera specialhallen for gymnastik och fortsatta prioritera utbildning for
foreningens ledare.

STIPENDIER

Gymnos Julstipendium

Arets stipendium gick till Ester Olund, med motiveringen: “Ester &r en engagerad ledare inom Gymnos och sedan
1,5 ar ar hon huvudledare i grupperna Flickor Lugnet 1 och Junior 2. Hennes ledarskap kdnnetecknas av varme,
lyhérdhet och en stark medkansla for gymnasterna. Forutom sina goda ledaregenskaper ar Ester ansvarstagande och
I6sningsorienterad i sin roll. Ester dr en patagligt trygg person och hon var en mycket uppskattad huvudledare under
Gymnos sommarlager 2022. Hennes formaga att fa alla gymnaster att trivas och kdnna sig sedda levandegér Gymnos
vardegrund ndr det galler att skapa en positiv grupp- och féreningsanda.”

Stéhlkloos stipendium

Arets stipendium gick till Maria Saxe, med motiveringen: “Maria dr en god forebild och personifierar Gymnos
vardegrund glddje, kunskap och gemenskap genom sitt satt att vara. Maria har férmagan att se alla gymnaster, ger
dem uppmaérksamhet och ar man om att alla ska trivas och ma bra. Maria ar pedagogisk, noggrann med teknik och
detaljer samtidigt som hon ar nyfiken pa att lara sig mer och utveckla sina egna formagor.”

FORTROENDEUPPDRAG

Carin Larsson har under verksamhetsaret varit vice ordférande i Gymnastikférbundet Uppsvenska och ordférande i
regionens KvAG-kommitté. Vidare har Lovisa Jansson varit ledamot i regionens truppkommitté.

ANSTALLD PERSONAL

Annica Grane Administrator (tjanstegrad 60%).
Stina Térneman Digital Kommunikatér (tjanstegrad 40%).
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FORENINGENS ADMINISTRATION & KOMMUNIKATION

Administration

Under aret har stort fokus legat pa inforandet av féreningens nya administrationssystem SportAdmin. Arbetet startade
med utbildningar och planering av flytten fran IdrottOnline till det nya systemet. Parallellt har det I6pande arbetet
med bokforing, fakturering, betalningspaminnelser, olika rapporteringar, lokalbokningar, ansékningar mm fortsatt
som vanligt. Exempel pd andra aterkommande arbetsuppgifter under aret har varit ledar- och medlemsinformation,
planering av ledartraffar och utbildningar samt planering av féreningens evenemang.

Kommunikation

Fokus under aret har varit att skapa och lansera Gymnos nya hemsida. Arbetet startade med utbildningar via
SportAdmin samtidigt som en struktur for innehallet skapades. Den nya strukturen baseras pa innehallet i den
tidigare hemsidan, framforda 6nskemal och inspiration fran andra féreningar. En annan del i arbete har varit att
utveckla foreningens bildsprak och att skapa en intern mediabank med foton och filmer fran féreningens verksamhet.
Tanken ar att mediabanken ska finnas tillgangligt for anstéllda, ledare och fértroendevalda i féreningen. Arbetet
med att uppdatera féreningens grafiska profil, fraimst med fokus pa mallar for dokument och kommunikation pagick
I6pande under aret. Utover det har 10 olika kortfilmer tagits fram i samarbete med Stratos Cinema. Filmerna aterger
visuellt féreningens vardegrund och har olika budskap, som exempelvis att rekrytera ledare, sponsorer och Gymnos
100 &r. Aret avslutades med att uppratta en kommunikationsplan fér 2023 ars aktiviteter pa foreningens hemsida och
i sociala medier.

DOMARE

For att vara gymnaster ska kunna delta i tavlingar ar det av storsta vikt att féreningen regelbundet utbildar domare
inom bade trupp och artistisk gymnastik. Vi ar stolta 6ver att ha utbildade domare pa olika nivaer.

TRUPPGYMNASTIK ANTAL DOMARE ARTISTISK GYMNASTIK | ANTAL DOMARE
STEG 1 INTRO 2 KVINNLIG AG STEG 1 5
STEG 2 REGION 2 KVINNLIG AG STEG 2 8
STEG 3 2 KVINNLIG AG STEG 3E 2
MANLIG AG STEG 1 1
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TRANINGS- OCH TAVLINGSVERKSAMHET
BREDDGYMNASTIK

Breddgrupperna utgor basen for foreningens verksamhet dar gymnasterna far mojlighet att trana pa de gymnastiska
grunderna. Under aret har foreningen haft flera olika grupper inom detta verksamhetsomrade. Gymnasterna
tranar en till tva ganger i veckan, huvudsakligen i olika idrottshallar som tillhér kommunens skolor. Nagra tranar i

Gymnastikhallen pa Lugnet. Féreningens breddverksamheten de senaste tva aren:

GRUPP ANTAL GRUPPER 2022 ANTAL GRUPPER 2021
FAMILIEGRUPPER 2-4 AR
BARNGRUPPER 4-6 AR
FLICKGRUPPER 6-9 AR
POJKGRUPPER

JUNIOR +10 AR

JUNIOR POJK/ FREESTYLE
VUMPA
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Familje- och Barngrupper

| vara familjegrupper deltar barn i aldern 2-4 ar, tillsammans med en forélder. | barngrupperna tranar barn 4-6 ar
utan medféljande vuxen i gymnastiksalen. Infor hostterminen startades en ny familjegrupp och darmed finns det tre
familjegrupper och sju barngrupper i féreningen.

Under verksamhetsaret har ledartatheten okats, till fem och i vissa fall sex ledare per grupp. Minst tva, men girna
tre, av ledarna ar vuxna och Ovriga dr ungdomar. Samverkan mellan ledarna i barn-och familjegrupperna fungerar
bra och kvaliteten pa gymnastiken fér de yngsta barnen i foreningen ar god.

Internutbildningen infor hosten fokuserade mycket pa det praktiska under en familje- och barngympatimme.
Ledarna fick med sig manga bra tips pa lekar, ramsor, redskapsbanor, typiska traningsupplagg, mm. Man tog hjalp
av en rutinerad ledare som holl ett traningspass dar 6vriga ledare agerade barn, vilket var mycket uppskattat.

Pojk Junior/ Freestyle

Gruppen vander sig till pojkar fédda 2010 och tidigare, som vill utveckla sina akrobatiska fardigheter utan att tavla.
Flera av gruppens cirka 20 aktiva har dven ett stort intresse for freeski och snowboard och grundtanken med gruppen
ar att gymnasterna med forbéattrad kroppskontroll ska klara av mer avancerade hopp och trick i skidbacken. Freestyle
tranar tva timmar i veckan i Gymnastikhallen. Fokus ar att pa ett roligt och lekfullt satt lara sig gymnastiska grunder,
volter och skruvar, mm. Redskap som anvands ar trampolin, tumbling och trampett.

Under VT22 var dven tricking en del av trdningen men gruppen har sedan hosten 2022 statt utan trickingledare.

D3 féreningen under en tid saknat en Juniorgrupp pa pojksidan, sa valde man infér hosten 2022 att goéra en
sammanslagning mellan grupperna Pojkar Trupp 3 (de gymnaster som aldersmassigt passade in) och Freestyle. | och
med sammanslagningen bildades gruppen Junior Pojk/Freestyle.

Gruppen deltog for andra aret pa Gymnos Julgala. Gympaaret avslutades med en traning i Gymnastikhallen dar
foraldrarna bjods in att delta i traningen. Pojkarna bjod dven pa en kortare uppvisning for att visa vad de lart sig under
aret som gatt.

Vumpagruppen

Vumpagruppen bestar av medlemmar fodda 1965-2001 och snittalder ar cirka 40 ar. Majoriteten av gymnasterna ar
aven ledare i foreningen. En tredjedel &r méan, dar endast ett fatal ar tidigare gymnaster. Deras intresse har istéllet
vackts genom ledarengagemang i sina respektive barns grupper. Bland kvinnorna har de flesta tranat gymnastik som
barn och nagra har adven tavlat. Ett fatal har deltagit i bade SM och NM. Gruppen trénar tva timmar per vecka.
Gruppens fokus under aret har varit helt i linje med foéreningens vardeord: Gladje, Kunskap och Gemenskap.
Gymnasterna har 6vat pa att vaga lata sig utmanas, vissa i en helt ny traningssituation medan andra gjort comeback i
Gymnastikhallen efter manga ars uppehall.

I maj 2022 deltog Vumpagruppen pa foreningsuppvisningen Varvolten, i grenarna tumbling och trampett samt
fristaende dar de framférde programmet “Fame”. Under hostterminen stallde de upp i Haninge Trupp Cup for att
tavla i vuxenklassen mot sex andra lag. Gruppen vann fristaendeklassen, fick silver i tumbling och brons i trampett.
Sjalva resultaten ar det fa som la pa minnet, daremot gav tavlingen mersmak infor varterminen, da gruppen siktar pa
ytterligare en tavling.

Pa julgalan i december, med temat Melodifestivalen, deltog Vumpan i ett nummer till Samir & Viktors lat Groupie,
tillsammans med gymnaster ur grupperna Bas Flickor samt Flickor Trupp 5 och Trupp 6.
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TRUPPGYMNASTIK

Flickor Trupp 6

Sedan hostterminens borjan bestar truppen av cirka 10 flickor fran den forberedande BAS-gruppen, fodda 2014-2015.
Truppen tranar tva ganger i veckan och traningen fokuserar mycket pa grunder och svarigheter motsvarande niva 9
i riksserien. Gymnos Julgala var ett uppskattat inslag i slutet av hostterminen, dar Trupp 6 var med och framforde
numret Groupie, med musik av Samir & Viktor. Gymnasterna har bérjat tréna in ett nytt fristdiende som man hoppas
kunna visa upp kommande termin.

Flickor Trupp 5

Truppen bestar av 20 flickor fédda 2012 och 2013 som trénar tva ganger i veckan. Under varterminen lades mycket tid
pa att lara in fristaendet Alice och i maj tavlade truppen for forsta gangen. Tavlingen, pa steg 8, gick av stapeln i Bjursas
och var mycket uppskattad av gymnasterna. Truppen deltog dven pa uppvisningen Varvolten, vilket ocksa var roligt.
Truppen har fortsatt fokusera pa grunder och med tiden har inslag med svarigheter bérjat forekomma pa tréningarna,
vilket ar resultatet av att det finns manga traningsmotiverade gymnaster i gruppen. Under hosten deltog truppen i
tavlingen Gavlebocken, pa steg 8, och kom tvaa av sju lag. Truppen fick bra poang i samtliga grenar och har uttryckt
en onskan om att tavla mer. Gymnos Julgala var en héjdpunkt under héstterminen.

Flickor Trupp 4

Flickorna i Trupp 4 ar fodda 2010 och 2011. Under 2022 har truppen tranat och tavlat pa niva 7. Under hosten deltog
truppen pa tva tavlingar; Falutruppen och Gavlebocken. | Gavle presterade flickorna valdigt fint och hamnade pa
en andra plats. Till tavlingen i Gavle delade truppen buss med Trupp 5 och det var valdigt god stamning. Terminen
avslutades pa bésta satt; med Gymnos julgala. Fokuset pa traningarna var att skapa starka och hallbara gymnaster
och en fin sammanhallning i truppen.

Flickor Trupp 3

Gymnasterna i Trupp 3 ar fodda ar 2009 samt 2008 och har tranat och tavlat ihop i manga ar. Flickorna tavlar pa niva
6 och har som mal att ga upp till niva 5. Under varterminen deltog truppen i Gavleborgsjakten i Sandviken samt pa
Uppsvenska Masterskapen i Sdderhamn. Under hostterminen stéllde flickorna upp i Falutruppen och slutade som
tvaa. Pa tavlingen Géavlebocken presterade truppen valdigt fint och kammade hem guldet med god marginal, vilket
var jatteroligt.

Pojkar Trupp 2

Truppen bestar av gymnaster fodda 2008 till 2012 som trdnar tre dagar i veckan. Truppen tavlar pa niva 6. Under
varterminen fokuserade truppen mycket pa grunder men testade dven pa nya volter. Pojkarna tavlade i tva olika
tavlingar tillsammans och hamnade pa prispallen for férsta gangen. Resultatet blev stor lycka och en boost for
truppen, som kdnde att det I6nar sig att kimpa. Traningsgladjen blev efter detta mycket stérre. Under hostterminen
vilkomnade man ett antal nya gymnaster till truppen. Fokus lag darfér mycket pa sammanhallning och lagkéansla i
truppen. Truppen tdvlade dven pa hemmaplan, vilket var nagra av gymnasternas forsta tavling. Pojkarna hade en
valdigt rolig dag och var stolta och glada 6ven sin insats. Terminen avslutades med en trekamp, med hela teamet.

Flickor Trupp 2

Under 2022 har gymnasterna i Trupp 2 for forsta gangen deltagit i en tavling som kravde Overnattning. Tavlingen
var Riksfemman, som gick av stapeln i Vaxjo. Efter en lang bussresa fylld av gladje och pirr i magen, lag truppens
fokus pa att gora sitt basta och att 6va pa att bemastra sin nervositet och kdnna stéd i lagkamraterna. Gymnasterna
var snubblande ndra en finalplats, vilket var en extra spdnnande upplevelse. Truppen tavlade dven i Sandviken och
Séderhamn. Under hosten genomfordes ytterligare en tavling med 6vernattning. Denna gang i stegserie 4 pa Varmdo
i Stockholm. Truppen genomférde dven en tavling p& hemmaplan dar man tog hem forsta platsen. Aret avslutades
med full show pa Gymnos Julgala och till ett av numren gestaltade man ABBA.
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Flickor Junior 1

Truppen ar en ny tavlingsgrupp som bestar av flickor fédda 2007 till 2010. Truppen har trénat ihop under en langre
tid och blivit ett sammansvetsat gang. Under aret gjorde truppen tavlingsdebut i Sandviken, pa Gavleborgsjakten
i regional niva 7, och kammade hem vinsten. Truppen deltog dven i Falutruppen pa hemmaplan, dar man tavlade
pa niva 6 for forsta gangen. Det blev ingen pallplats, men resulterande i ett glatt gdng gymnaster och stolta ledare.
Truppens fokus under det gangna aret har framfor allt varit fristaende, men adven att finslipa 6vningarna pa tumbling
och trampett for att fa trygga och sjalvsdkra gymnaster. Under 2023 ser truppen fram emot att prova nya évningar
och att ta revansch pa niva 6.

Team 1

Varterminen 2022 startades i januari med ett uppféljningsmote. Alla gymnasterna i Team 1 deltog i ett grupparbete
som handlade om hur man vill att teamet ska fungera och agera. | maj 2022 tavlade truppen i Riksfyran, 6ppen
klass, i Helsingborg. Gymnasterna akte buss fram och tillbaka och hade en hérlig helg. Darefter var det dags for
Rikstvaan i Jarfélla och Team 1 landade pa en tredje plats. Den 29 oktober tavlade gymnasterna i Falutruppen pa
hemmaplan. Den 12-13 november, deltog man i Maxi Haninge Truppcup i Torvalla Sporthall, Haninge. Teamet tavlade
med tva lag. Ett lag tavlade pa niva 3 och vann. Det andra laget tavlade pa niva 4 och kdnde sig néjda med sin insats.
Lérdagen den 3 december deltog gymnasterna pa Gymnos Julgala i Guide Arena, med tema Melodifestivalen och
ett ABBA-nummer. | slutet pa december inleddes ett samarbete med Gévle - Falun - Hudiksvall - Sundsvall, for varen
2023. Samarbetet startades med ett lager i Hudiksvall, den 16-17 december. Team 1 kommer att ingd en trupp pa
cirka 55 gymnaster. Tavlingar man planerar att delta i tillsammans under VT 23 ar SM Mixed, Rikstvaan Mixed och
Rikstvdan Oppen. De lag som dr med p& SM kommer dven att tivla i Riksettan. Lovisa Tosteby blev under varterminen
uttagen till Damernas Juniorlandslag. | september deltog hon tillsammans med landslaget i JEM i truppgymnastik i

Luxemburg, vars prestation belénades med en silvermedla;j.
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ARTISTISK GYMNASTIK

AG-verksamheten i foreningen bestar av tavlingsgrupper samt férberedande BAS-grupper. Under verksamhetsaret
har det funnits tva BAS-grupper (flickor/pojkar) och tre tavlingsgrupper. Ledarteamen har under aret fortsatt arbetet
med att bygga fortroende inom och mellan grupperna for att skapa en trygg idrotts- och traningsmiljo.

BAS-GRUPPER (FORBEREDANDE TAVLINGSGRUPPER)
BAS-grupperna lagger fokus pa att trana grunder, inom bade artistisk gymnastik och truppgymnastik.

BAS Pojkar

| BAS-gruppen for pojkar fodda 2013-2014 tranade under varterminen cirka 15 gymnaster med inriktningen manlig
artistisk gymnastik (MAG). Pojkarna trénar tva ganger i veckan och fokus ligger pd motoriska fardigheter, styrka,
rorlighet och rorelsegladje. Gruppen deltog under varen pa ett gemensamt lager tillsammans med gymnaster fran
flera foreningar samt pa foreningens uppvisning Varvolten. | bérjan av hostterminen beslutades dock att gruppen
framover kommer att fokusera pa truppgymnastik eftersom tillgangen till kunniga ledare inom manlig artistisk
gymnastik ar mycket begrénsad inom foreningen.

BAS Flickor

| BAS-gruppen for flickor fodda 2014-2015 tranade under varterminen 18 flickor tillsammans tva ganger i veckan.
Gruppen deltog under varen pa foreningens uppvisning Varvolten. Infor hostterminen fick flickorna valja vilken
disciplin de ville fortsatta trana och ungefar halften av gymnasterna valde trupp respektive AG. BAS-gruppen fylldes
infor hostterminen pa med flickor fodda 2016.

TAVLINGSGRUPPER

AG3

Den yngsta tavlingsgruppen tranar sex timmar i veckan och tavlar i steg 1. Gymnaster och ledare i AG3 kom in i
tavlingsverksamheten i borjan av hostterminen och har tranat flitigt under ledorden gladje, trygghet och gemenskap.
Under hosten tavlade flickorna sin forsta tavling i Borlange, i nya Dalakampen, innan terminen avslutades med
Gymnos Julgala.

AG2

Den mellersta tavlingsgruppen ar en stor grupp med manga flickor som trénar 8 timmar i veckan och tavlar i steg 3-5.
Gymnasterna har tavlat flitigt under hela aret och representerat féreningen pa tavlingar i Borlange, Leksand, Vasteras
och Gavle. Bade gymnaster och ledare har under aret utvecklats mycket positivt och hostterminen avslutades
sedvanligt med Gymnos Julgala.

AG1

Gymnasterna i den aldsta tavlingsgruppen tranar 14—19 timmar i veckan och tavlar i steg 5-8 samt Regionspokalserien,
Rikspokalserien och Code of Points. Gruppen tavlar kontinuerligt och har representerat foreningen pa tavlingar i
Borldange, Leksand, Vasteras, Gavle, Stockholm, Sundsvall, Linkdping och Malmé. Enstaka gymnaster har valt att
lamna AG-gruppen for att borja trana truppgymnastik, ndgonting féreningen ser positivt pa da gymnasterna finns
kvar i Gymnos och inom gymnastiken. En ny gymnast som antagits till NIU-gymnastik borjade trana i AG 1 i samband
med att hostterminen startade. Tva av gymnasterna, Smilla Berg och Mikaela Carlsson, representerade féreningen
pa JSM respektive SM i artistisk gymnastik. Mikaela Carlsson kvalificerade sig under hosten till utvecklingsgruppen
Aspiranterna. Terminen avslutades med Gymnos Julgala.
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EVENEMANG

Varvolten 2022

Varvolten genomfordes i maj 2022 och var en kombinerad uppvisning och avslutning for alla gymnaster i féreningens
breddverksamhet. Uppvisningen har inget tema utan paminner om en trupptévling, men helt utan bedémning. Dessa
grupper deltog: Junior 1, Junior 2, Junior 3, FL Trupp 5, FL Trupp 6, FL Hosjo, FL Halsingberg, FL Lugnet 1, FL Lugnet 2,
FL Slatta 1, FL Slatta 2, Pojkar Trupp 3, Pojkar Trupp 4, Bas Flickor, Bas Pojkar och Vumpagruppen.

Gymnos sommarlager 2022

Vecka 25 och 26 arrangerades det tva veckor langa och populdra sommarlagret for foreningens gymnaster mellan
6-12 ar. Lagret holls i Gymnastikhallen pa Lugnet och féreningen bjod i forsta hand in de gymnaster som vanligtvis
inte trénar i Gymnastikhallen. Lagret var mycket uppskattat av saval gymnaster som ledare. Totalt deltog 25 ledare/
dag, varav tvd huvudledare, en truppledare (Ester Olund) och en AG-ledare (Ellen Martinsson). | samband med lagret
fanns som mojlighet att bada pa Lugnets utebad efter avslutad traningsdag.

Falutruppen 2022

Lérdagen den 29 oktober gick Falutruppen (niva 3-7) av stapeln. Det blev ett lyckat evenemang med smidigt upplagg
av tavlingsledaren Jennifer Dahlin. Falutruppen 2022 var den férsta tavling som arrangerades pa truppsidan pa ett
antal ar. Detta beroende pa bade den tidigare pandemin och brist pa resurser. Gymnos deltog med tre egna lag och
tavlingen géstades av sju lag fran Hedemora, Sandviken respektive Bjursas.

Morksuggan och Dalaklockan 2022
Tidigare aterkommande AG-tavlingar stalldes tyvéarr in pa grund av resursbrist.

Gymnos Julgala 2022

Gymnos Julgala ar ett populart event och publikrekordet fran forra arets gala slogs da cirka 1400 manniskor satt i
publiken. Stina och Jonas Tosteby varmde upp publiken infér galan med akustisk sang och musik. Arets tema var
Melodifestivalen. Under ledning av galavardarna Marie och Petter Barrling, fick askddarna mota Carola, Loreen, Sean
Banan, Dolly Style, Eric Saade, ABBA, Hasse Andersson, Samir & Viktor, Panetoz och Alcazar via féreningens gymnaster

och ledare. Féreningens minsta gymnaster bjod pa tomtedans innan galan avslutades med luciatag.




B GF GYMNOS

Meta Tosteby uppmarksammades under galan och fick ta emot en tacksamhetsgava for sitt stora engagemang.
Styrelseordférande Ann-Louise Skoglund fick publikens uppmarksamhet nar hon tackades for sin hangivenhet i
foreningen. Arets galakoordinatorer Sofie Skoglund och Wilma Jonsson tackades for ett valplanerat och val genomfort
arrangemang. Sponsorer for Gymnos Julgala var Kramfabriken, Maralago AB, AB Karl Hedin, Haglof & Nordkvist,
Nordkvist Redovisning, Granitor, Banken Bar & Brasserie samt Printeliten.

UTBILDNING & LEDARTRAFF

Manga nya samt erfarna ledare genomgick under verksamhetsaret digitala och fysiska utbildningar pa olika nivaer.

Interna utbildningar

En internutbildning med fokus pa nyblivna ledare anordnades infor hostterminen. Under formiddagen samlades
ledarna for Familj- och Barngrupperna och efter lunch traffades ledarna for Flick- och Pojkgrupperna.

Ytterligare en praktisk utbildning holls i Gymnastikhallen infér hostterminen. Utbildningen vande sig till ledare i
Junior- och tavlingsgrupperna som ville utveckla sin passningsteknik fran grunddvningar upp till Trupp B-niva.

Utbildningar Svenska Gymnastikférbundet

Flera av foreningens ledare deltog i utbildningar som anordnades av Svenska Gymnastikforbundet under
verksamhetsaret. De flesta utbildningarna genomférdes digitalt eller med begransat antal deltagare pd grund av
gallande restriktioner. Vid nagra av utbildningarna stod Gymnos som vard, vilket gjorde det mojligt for nagra av
foreningens gymnaster att vara demogymnaster. Féreningen var under vartterminen vardférening fér Trupp B med
manga interna demogymnaster pa plats.

ANLAGGNINGAR & LOKALER

Foreningen har under aret bedrivit verksamhet i foljande lokaler i Falu kommun:

e Gymnastikhallen Lugnet

¢ Lilla gymnastiksalen Lugnet
e Frambyskolan

¢ Hosjoskolan

e Halsingbergsskolan

e Slattaskolan

e Vastra skolan

o Ostra skolan

Falun 2023-02-22
Gymnos styrelse
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